
Медицинские эксперты рекомендуют соблюдать 
ряд мер предосторожности, чтобы не заразиться: 

COVID-19 COVID-19 
маски и маски и 

окружающая окружающая 
средасреда

COVID-19 
маски и 

окружающая 
среда

COVID-19 (аббревиатура от английского 
COronaVIrus Disease 2019 — 

коронавирусная инфекция 2019 года) – 
потенциально тяжёлая, острая 

респираторная инфекция, вызываемая 
коронавирусом SARS-CoV-2. 

первый, внутренний, слой должен состоять из материала (хлопок), 
который легко впитывает в себя капли от вашего дыхания;

средний слой – из нетканого материала, изготовленного в технике «спанбонд»;

наружный слой – из влагостойкого материала типа полиэстера, чтобы 
отталкивать капли извне.

ЭКСПЕРТЫ ВОЗ РЕКОМЕНДУЮТ ЭКСПЕРТЫ ВОЗ РЕКОМЕНДУЮТ 

ИЗГОТАВЛИВАТЬ ТРЕХСЛОЙНЫЕ ИЗГОТАВЛИВАТЬ ТРЕХСЛОЙНЫЕ 

ТКАНЕВЫЕ МАСКИ: ТКАНЕВЫЕ МАСКИ: 

ЭКСПЕРТЫ ВОЗ РЕКОМЕНДУЮТ 

ИЗГОТАВЛИВАТЬ ТРЕХСЛОЙНЫЕ 

ТКАНЕВЫЕ МАСКИ: 

Маска должна быть по размеру вашего лица.

Хорошо прилегающая к лицу маска не должна иметь отверстий по бокам, 
в районе носа и подбородка. 

Подтяните завязки, чтобы маска плотно прилегала к лицу.

Ищите маски с гибким проводком, находящимся в районе носа – 
в этом случае путем манипуляций можно будет обеспечить 
плотное прилегание маски.

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ПО ПОВОДУ ТОГО, КАК НАЙТИ ПОДХОДЯЩУЮ МАСКУ:

Рекомендации составлены в соответствии 
с рекомендациями ВОЗ и медицинских экспертов

Рекомендации составлены в соответствии 
с рекомендациями ВОЗ и медицинских экспертов

носить маску; 

соблюдать 
физическую 
дистанцию; 

избегать скопления 
людей; 

часто мыть руки. 

Экологические эксперты советуют использовать 
для защиты многоразовые тканевые маски – 
по причине того, что они меньше 
загрязняют окружающую среду.  

https://www.instagram.com/greenwomen_kz/

https://twitter.com/GreenwomenKaz

https://www.facebook.com/groups/chemsafety


