
носить маску; 

соблюдать 
физическую 
дистанцию; 

избегать скопления 
людей; 

часто мыть руки. 

Медицинские эксперты рекомендуют соблюдать 
ряд мер предосторожности, чтобы не заразиться: 

COVID-19 COVID-19 
маски и маски и 

окружающая окружающая 
средасреда

COVID-19 
маски и 

окружающая 
среда

COVID-19 (аббревиатура от английского 
COronaVIrus Disease 2019 — 

коронавирусная инфекция 2019 года) – 
потенциально тяжёлая, острая 

респираторная инфекция, вызываемая 
коронавирусом SARS-CoV-2. 

Мойте руки перед тем, как надеть маску, а также до и после того, как вы ее снимете, 
а также после того, как прикоснетесь к ней в любое время.

Храните маску в чистом пластиковом пакете и если это тканевая маска – 
стирайте ее каждый день. 

Не используйте поврежденные маски!

Не используйте маски с клапанами!

Рекомендации составлены в соответствии 
с рекомендациями ВОЗ и медицинских экспертов

ДЕЙСТВИЯ ДЛЯ ПРАВИЛЬНОГО ДЕЙСТВИЯ ДЛЯ ПРАВИЛЬНОГО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ, ХРАНЕНИЯ, ОЧИСТКИ ИЛИ УТИЛИЗАЦИИ МАСОК:ИСПОЛЬЗОВАНИЯ, ХРАНЕНИЯ, ОЧИСТКИ ИЛИ УТИЛИЗАЦИИ МАСОК:

ДЕЙСТВИЯ ДЛЯ ПРАВИЛЬНОГО 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ, ХРАНЕНИЯ, ОЧИСТКИ ИЛИ УТИЛИЗАЦИИ МАСОК:

Выполнять физические упражнения с маской на лице не рекомендуется: интенсивное 
дыхание может сделать маску мокрой и она потеряет защитные свойства.

Занимайтесь спортивными упражнениями без маски, на воздухе, с соблюдением 
физической дистанции.

Если идете в гимнастический зал – выбирайте тот, где риск занятий без маски минимален: 
зал, где мало народу и хорошее проветривание.  Соблюдайте физичеcкую дистанцию с 
другими людьми (как минимум, один метр).

И ЕЩЕ НЕСКОЛЬКО РЕКОМЕНДАЦИЙ:

Рекомендации составлены в соответствии 
с рекомендациями ВОЗ и медицинских экспертов

Экологические эксперты советуют использовать 
для защиты многоразовые тканевые маски – 
по причине того, что они меньше 
загрязняют окружающую среду.  

https://www.instagram.com/greenwomen_kz/

https://twitter.com/GreenwomenKaz

https://www.facebook.com/groups/chemsafety


